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Teil IV: Spiele zum Zielspiel ,, Minihockey nach vereinfachtem Regelwerk 9/91

Michael Celler/Manfred Neuwerth

Lielsetzung:

Die Spielformen/Spiele in diesem Pool beabsichtigen, indivi-
duelles und mannschaftliches Spielverhalten zu férdern: Das
Spiel mit und ohne Ball, das auf den TorschuB zielgerichtete
Spiel, das Zusammenspiel untereinander, sowie das Verteidi-
gungs- beziehungsweise Abwehrverhalten.

Dariiber hinaus bauen die Spiele unter Beachtung des metho-
dischen Prinzips ,,Vom Einfachen zum Komplexen“ wie in ei-
ner Spielreihe aufeinander auf und fithren schlieBlich hin zum
Zielspiel ,,5:5 auf 2 Tore*.

In den zu planenden Hockeystunden sollten die Spiele in der
zweiten Halfte des Hauptteils angesiedelt sein und sich dem
Schwierigkeitsgrad nach steigern. In Bezug auf das Ziel, zu ei-
nem regelreduzierten vereinfachten Hockeyspiel zu gelangen,
stellen diese Spiele einen wesentlichen Bauabschnitt (1. Eta-
ge) dar.

3. Bauabschnitt (1. Etage)

Absichten und Gedanken

g!)ielformen / Spiele / Inhalte

= Organisation

eins-zwei-drei-vier-finf

Es werden 2 Teams gebildet. Die Kinder beider Teams
werden von eins bis funf durchnummeriert, so daB feste
Paare entstehen. Der Ballweg ist vorgeschrieben. Eins
palit zu zwei, zwei zu drei, . . .fiinf wiederum zu eins. Die
ballbesitzende Mannschaft muB versuchen, nach dieser
festgelegten Reihenfolge alle Mitspieler/innen einmal in
Ballbesitz zu bringen. Die jeweiligen Gegenspieler/innen
sollen dies regelgerecht verhindern. Jeder erfolgreiche
Durchgang wird mit einem Punkt bewertet.

: Die Teams sollten max. aus 5 Kindern bestehen. Bei 14
Kindern sollten 2 Teams zu dritt und zwei zu viert gebildet
werden, wobei dann zu einem erfolgreichen Durchgang
noch das Anspiel zum/zur ersten Spieler/in zuriick dazu-
gehort.

H: = Hinweis

*  Die Kinder sollen die Techniken des

Schiebepasses, der Ballannahme so-
wie des Dribblings in der Spielsitua-
tion anwenden und somit vertiefen.
AuBerdem gilt es sich stindig freizu-
laufen bzw. den/die Gegenspieler/in
zu abzuschirmen.

: Mit jingeren Kindern kann diese

Spielform je nach Spielerfahrungen
ggf. nicht durchfihrbar sein, da der
Drang zum Ball (hinein ins Gewim-
mel!) groBer ist als die Einsicht des
Offnens der Riaume. Auf jeden Fall
bedarf das Spiel in Bezug auf das
Laufverhalten/Verhalten zum Ball

Spielformen / Spiele / Inhalte

0: = Organisation

Bei 2 separaten Spielen sollte auf zwei Spielfeldhilften ge-
trennt voneinander gespielt werden. Hat ein/e Gegen-
spieler/in den Ball abgefangen, beginnt er/sie automa-
tisch mit dem neuen Durchgang. Bei Punktgewinn beginnt
irgendein/e Spieler/in des anderen Teams.

Absichten und Gedanken

H: = Hinweis

einer sehr sorgfiltigen Einfithrung
durch die Leitung.
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Absichten und Gedanken

H: = Hinweis

* 4 parallele Spiele 1:1

Auf jeder Torauslinie werden vier Tore markiert, so daB
fiir jedes der vier gleichzeitig spielenden Paare zwei festge-
leggte Tore existieren. Fiir jedes Paar stellt das groBe Spiel-

Im Spiel 1:1 auf 2 Tore finden sich
beinahe alle das Hockeyspiel kenn-
zeichnende Momente wieder: Das
Das Herausspielen bzw. Verhindern

Ball, egal von welcher Seite, eine der beiden Torlinien
{iberrollt. Der nichste Angriff wird ab dieser Torlinie von
der anderen Mannschaft auf die beiden Tore eingeleitet.

. Bei 14 Kindern kann auch 7:7 gespiclt werden, oder aber

wird einerseits das Spielgeschehen
entzerrt/verlagert. Andererseits er-
fordert es von den Kindern viel Kon-
zentration und geistige Flexibilitat.

ol g
<

wie Abschirmens erfahren/erken-
nen.

: Der/die Ubungsleiter/in sollte in

Kiirze auf mogliches/unmdgliches
Spieler/innenverhalten eingehen.

4 parallele Spiele 2:1 auf ein Tor

Im Spiel 2:1 versuchen die ballbesitzenden Spieler/innen
gegen den/die Einzelspieler/in zum Torerfolg zu gelan-
gen.

. Die Spicler/innen einer jeden Dreiergruppe sollen gleich-
stark sein. Das Spiel findet auf ein klein gehaltenes Tor
statt. Der/die jeweilige Torschiitze/-schiitzin wird zum/
zur neuen Abwehrspieler/in. Die ,iiberzéhligen® Kinder
filllen ggf. eine Gruppe auf (dann z. B. 3:2).

Erlernen des Uberzahlspiels und das
damit verbundene Herausspielen
58%iger Torchancen. Die zu erwar-
tende hohe Trefferquote sowie das
praktizierte Rotationsprinzip sorgen
fiir viele Erfolgserlebnisse bei den
Kindern.

. Hinweis an die Kinder: ,,Passen statt

dribbeln.*

. Bei 14 Kindern kann auch ggf. 7:7 gespielt werden. Die

Tore sollten nun annihernd die Breite der Hockeytore ha-
ben.

feld die Spielflache dar. Am Spiel 1:1 soll versucht wer- von Torgelegenheiten, TorschuBl die ,iiberziihligen* Spieler/innen beschiftigen sich bis zu H: Ggf. haufiger das Spiel unterbrechen,
den, Tore zu erzielen bzw. zu verhindern. bzw. Torabwehr. Zudem kommen ihrer Einwechslung am Spielfeldrand im Spiel 2:2 oder !pit um die Moglichkeiten dieses Spiels
. Die beiden Spieler/innen eines Paares sollen in etwa viele technische Fertigkeiten der Aufgabenstellungen zur Verbesserung technischer Fertig- anhand von Analysen einzelner
gleich stark sein. Wurde in ciner der Begegnungen 1:1ein Ballbehandlung zur Anwendung. keiten. Der/die UL iibernimmt Schiedsrichter/innen- Spielziige aufzuzeigen.
Tor erzielt, verlassen die betreffenden Spieler/innen das Von daher ist dem Spiel ein hoher funktion.
Spielfeld und zwei auBerhalb Wartende erdffnen ihre Be- Motivationsgehalt gegeben. Gleich-
gegnung an der Mlttel_hme:' Die Tore s?ﬂten relativ klein Ze‘_“g wird du"‘:h die Aufmerksam- Parteiball mit direktem/direkter Gegenspieler/in # Durch das Reglement sind die Kinder
gehalten sein, um Weitschisse zu verhindern. keit auch auf die parallel laufenden zwei Mannschaften spielen gegeneinander, wobei jede/r halt ielen. Si
Spiele das periphiire Sehen gefordert. T P s e angehalten zusammenzuspielen. Sich
Die 4 Spicle mit kurzzeitigen Pausen Spieler/in eine/n feste/ n Geger'lspleler_/ in hat. E§ soll ver- Frc.llaufen auf der einen Sel.te, A_sb—
fiir die Spicler/innen garantieren & sucht werden, den Ball fiinf mefl in den‘elgcnfen Reihen ein- scfhirm_en auf‘ der anderen Seite, sind
2 hohe Tntensitit ander zuzupassen ohne das e_l_n/ e Spieler/ in an den Ball die splelbestuymenden Grﬁ@en ne-
. Vertiefung der Hinweise zum regel- kpmmt. Ist dies gelungen erhzilt daslbaﬂbe,?ltzende Team ben den technischen Fertigkeiten der
gerechten Ballabschirmen baw o einen Punktund das a.ndere_: eroffnet ihrerseits das Spielge- ]?a]lbehgndlung/ Stocktechnik._
‘Ballbesitz — gelangen. ,Jedes Paar schehen. Wuzdc das. PaBspllel von der anderen Maﬂnschaft H: Ub_er Spielauswertungen 148t sich am
4 parallele Spiele 2:2 Neben den Zielsetzungen des obigen ; :ﬁg e?%l?lizgczi;,dzziii ::s gesamte Spielfeld gespielt
zwei jeweils gleichstarke Paare spielen gegeneinander und Spiels sollen die Kinder in der iber-
versuchen Tore zu erzielen bzw. zu verhindern. schaubaren Situation 2:2 das Zusam- : b :
. entsprechend der obigen Spielform 1:1 menspiel praktizieren und die Not- 5:5 auf 2 feststehende Tore (Minihockey nach vereinfach- *  Zielspiel
wendigkeit des Sich-Freilaufens so- tem Regelwerk) H: Bei der Gefihrdung anderer durch z.

B. zu hohe Stockfithrung, auf jeden
Fall Spiclunterbrechung, Bewufltma-
chung des Gefahrenmoments bei
technischen Fehlern, je nach Lei-
stungsniveau der Gruppe, abpfeifen.
Stockfehler kann ggf. toleriert wer-
den. FuBfehler bzw. Korperkontakt
des Balles sollte unterbunden wer-
den. Wichtig ist das konsequente
Schiedsrichtern! Nach jedem Aus
wird der Ball von der gegnerischen
Mannschaft per Schicbepass wieder
vom Ort des Geschehens ins Spiel ge-
bracht. Nur innerhalb einer Tor-
schuBzone darf aufs Tor geschossen
werden. Verhindert ein/e verteidi-
gernde/r Spieler/in durch den Re-
gelverstoB den Torerfolg, erfolgt ein
5-Meter-Ball.

5:5 auf zwei von Dreien

Auf dem Spielfeld sind mit Hilfe von Hiitchen drei Tore
markiert. Das Spiel wird von einer dieser Torlinien gestar-
tet und bei einer Mannschaftsstirke von 5:5 auf die beiden
anderen Tore vorgetragen. Ein Tor ist erzielt, wenn der

Nach wie vor werden viele Tore er-
zielt und somit viele Erfolgserlebnis-
se gemacht. Durch das Spiel auf zwei
mitten im Spielfeld stehende Tore,
die von beiden Seiten bespielbar sind,

bis zur nichsten Ausgabe, der letzten zum Hockeyspiel

Dir alles Gute
Michael und Manfred
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