
 

 
 
 

„Häuptling Habenunu“ 
Eine Bewegungsgeschichte 

 
 
 

 
 
 
Text 
 

Bewegungsaktivität 

 
Häuptling Habenunu lag in seinem Zelt und schlief. 
 

Schnarchen  

 
Er wachte auf und reckte sich und streckte sich. 
 

Recken und strecken 

 
Dann machte er den Reißverschluss von seinem Zelt auf. 
 

"Ritsch" (Bewegung nach oben) 

 
Er rief seine Krieger zusammen: "Habenunu, Habenunu!" 
Die Krieger kamen angerannt.  
 

Mit den Füßen trampeln 

 
Dann gingen sie zusammen auf Löwenjagd und stießen 
einen Freudenschrei aus. 
 

Indianergeheul 

 
Zuerst gingen sie über eine Straße,  
 

Mit den Händen auf die Beine 
klatschen 

 
dann über eine Wiese,  
 

Hände gegeneinander reiben 

 
dann über eine alte Holzbrücke  
 

Mit den Fäusten gegen die Brust 
trommeln 

 
und dann noch durch den Sumpf.  
 

Quatschgeräusche mit dem Mund 

 
Sie kamen an einen hohen Berg und stiegen hinauf.  
 

Fäuste übereinander 

 
Als sie oben waren, schauten sie nach links und nach 
rechts,aber kein Löwe war zu sehen. 
 

mit den Händen schauen 



 
Oben auf dem Berg stand ein Baum, auf den stiegen sie  
 

flache Hände aufeinander 

 
und hielten Ausschau nach dem Löwen. Sie schauten 
links, sie schauten rechts und schauten geradeaus 
 

mit den Händen schauen 

 
Und... "uah" - ein Löwe!!! Die Krieger bekamen es mit der 
Angst zu tun und klettern den Baum hinab, liefen den 
Berg hinunter  
 

alles wie auf dem Hinweg 

 
durch den Sumpf, über die Holzbrücke, über die Wiese, 
 

Alles wie auf dem Hinweg 

 
über die Straße zurück, krochen ins Zelt  
 

Alles wie auf dem Hinweg 

 
und machten den Reisverschluss zu!  
 

"Ritsch" (Bewegung nach unten) 

 


